
ACTIVITES DE L’ECOLE D’ORIENTATION SPORTIVE MUNICIPALE ANNEE SCOLAIRE 2023/2024 

 

 Toutes les séances se déroulent à la salle Mazeaud, rue des entrepreneurs. 
 

 Pour le bon déroulement des séances et le bien-être des enfants, les parents sont autorisés à assister à celles-ci à la condition de 
monter dans les tribunes de la salle Mazeaud, le bas étant réservé aux pratiquants. 
 

 Les éducateurs sportifs de la ville ne sont plus responsables des enfants dès la fin des cours. 
 

 
 4 ans enfants nés en 2019     9h00/10h00     14h30/15h30 

 

GROUPES 
 

Période 1 
 

Période 2 
 

Période 3 
 

Période 4 
 

Période 5 
 

 

4 ans 

 

Coordination 
Support Athlétisme 

 

Activités Artistique 
(Gym, Cirque)  

 

Jeux d’Opposition (se confronter, 
saisir, pousser, tirer etc…)  

Jeux de Balles (lancer, attraper, 
rouler et utilisation des différentes 

parties du corps)  

 
Jeux Pré-collectifs  

 

5 ans  
 

Gymnastique sportive 
 

 
Athlétisme  

 

Jeux d’opposition 
avec apport technique  

 
Jeux de Raquettes 

 
Jeux Pré-Collectif 

 

6 ans  
 

Jeux Pré-Collectif 
 

Jeux de Raquettes 
 

Cirque/Gymnastique 
 

Escrime/Boxe 
 

Athlétisme 
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         10h00/11h00 
 

 5 ans enfants nés en 2018     9h00/10h00     13h30/14h30 
         10h00/11h00 
         11h00/12h00 
 

 6 ans enfants nés en 2017     9h00/10h00     13h30/14h30 
               14h30/15h30 
 

 7 ans enfants nés en 2016     10h00/11h00     14h30/15h30 
 

 8/10 ans enfants nés en 2015/2014/2013   11h00/12h00     13h30/14h30 

 

7 ans 

 

Initiation 
Football 

 

Initiation 
Hockey  

 

Initiation 
Handball  

 

Initiation 
Volley-Ball  

 

Initiation 
Rugby  

 

8/10 ans 

 

Perfectionnement 
Football 

 

Perfectionnement 
Hockey  

 

Perfectionnement 
Handball  

 

Perfectionnement 
Volley-Ball  

 

Perfectionnement 
Rugby  


