SEMAINE DU 04-09-2023 AU 10-09-2023 = \

MIDI 2N DUPONT
N

{

— Marcq—e‘n-Bara?ul .
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS un artdo v RESTAURATIO

www.marcq-en-baroeul.org

| )
/\ ° ° °
< Zundt & Mardi Mercredi
R
Entrée 3 Melon (BIO) 3 Tomate sauce basilic (BIO) #4 Concombre sauce ciboulette
(BIO)
Plat @Egréné végétal BIO + =*\Waterzooi de poisson Paupiette de veau sauce bercy ¥ Eiggjettes de boeuf sauce  ** Cassoulet* (viande)
sauce tomate B4 carottes vichy (BIO) @/’ Gratin de brocolis et ras el hanout (BIO) ﬂ@ Pommes vapeurs
E3 K2Fromage rapé (BIO) Riz pomme de terre Semoule Lingot blanc & la tomate
Fd pates (BIO) MGalette panée pois légumes egumes tajines Cassoulet (volaille)
sauce creme MBoulettes au soja tomate et =2 Ericassée de poisson blanc
basilic sauce au raz el hanout sauce brestoise
Fromage Tomme noire @ saint Nectaire
Dessert  Eipyrge de Pomme (BIO) ruit du jour Yaourt aromatisé < Fruit du jour Elrarte aux pommes maison
:‘.\Pain Pain Boulot Pain campagne rond Baguette Pain Rond Blanc Pain Complet
L]
R N LEGEN DFﬂ - Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
| Bio Veégetarien 2 Local MSC possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Recette du chef # CE2 ¥ VBF = \/PF

= : *Présence de porc
& AOP @ HVE £ Global G.A.P




SEMAINE DU 11-09-2023 AU 17-09-2023 —_ ’

MIDI AN DUPONTN

MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS Marcq-én-Baraul .
Q www.marcq-en-baroeul.org RESTAURATION
y ) Y
& Zundt & Mardi Mercredi Vendredi
T —
Entrée i Carottes rapées vinaigrette a Pasteque (BIO)
(BIO)
Plat Cordon bleu (volaille) N i végétarien (BIO) o7 #2Emincé de porc* sauce Filet de poisson sauce creme " baube de boeuf a la
Petits pois a I'étuvée carottes MRz (BIO) brune Pommes de terre rissolées provencale
Carré fromage fondu ﬂ@ Pommes Vapeurs Pétes
B Haricot vert NpPalet montagnard sauce a la
Emincé de dinde sauce brune sauge

Colin pané sauce poulette

Fromage H1omme (810) S Emmental (BIO) i Gouda (BIO)
Dessert Fromage blanc facon EH Fruit du jour (BIO) K2Fian saveur chocolat Elvarbré cacao maison K22 Eruit du jour
straciatella
. Pain Pain Rond Blanc Baguette Pain campagne rond Pain Boulot Pain Complet
Fi Bio végétarien LECE N = MSC Recette du
» vz - @ (;hef Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
: CE2 ; y VBF_ ™ VPF o = BHIVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
. Global G.A.P «* Contient du #x Label rouge *Présence de porc

porc



Y

SEMAINE DU 18-09-2023 AU 24-09-2023 =y
MIDI ) DUPONT ~

Marcq—e‘n-Bara.’ul

MARCQ EN BAROEUL B MATERNELS wwwxnmrcq-cn-lﬁjr’;::liﬂavl:; R E S T A U.R A T ] O N
y ) Y
& Zundt & Mardi Mercredi Vendredi
——
Entrée  Avocat vinaigrette E Tomate au persil (BIO) “'Melon
Plat % o7 3ambon blanc* E Omelette basquaise (BIO) Pavé au veau haché sauce Elpates aux 2 saumons crémés  Nuggets de poulet plein filet
F Carottes vichy (BIO) F Semoule (BIO) for?s:uere . mﬂFromage rapé (BlO) Ratatouille de legumes
Sauce aux oignons 2] . ; Poélée de champignons Ketchup (dosette)
> ’ =% Courgettes ail et persil (BIO) PRy (BIO) BerreE e e
= Coeur de blé : .
Jambon dinde " Fricassée de poisson sauce Nuggets végeétal
Bouchée sarrasin brestoise
Fromage Brie & cantal
Dessert % Fruit du jour 3 creme dessert chocolat (BIO) (3@‘Spécialité pomme mirabelle Elrian patissier Y aourt aromatisé (BIO)
\‘.\Pain Baguette Pain Complet Pain Boulot Pain campagne rond Pain Platine
™
Fi  Bio Végétarien LE@ENJ&E MSC Recette du Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
. chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
®| CE2 ¥ vBF | VPF & AOP @ SHVE *Présence de porc
£ Global G.A.P <+ Contient du porc #: Label rouge




SEMAINE DU 25-09-2023 AU 01-10-2023
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - MATERNELS

)

] Zundt & Mardi
ol

REPAS LOCAL

Entrée ﬂCéIeri rémoulade

Plat EINdralafels (BIO) sauce au ras ROti de Porc* sauce a l'oignon  Aiguillette de poulet sauce
el hanout [E2Ecrasé de pomme de terre  Paprika
i semoule (BlO) Roti de dinde aux petits oignons Ei pates (BIO)
3 Concassé de tomates (BIO) ~ — Fricassé de colin sauce Aubergines grillées
herbes Pavé fromager sauce
piquante

Fromage yache qui rit (BIO) Petit suisse sucré

A
-\
—

Marcq—e‘n-Bara?ul

un art de vivre

www.marcq-en-baroeul.org

@:Concombre sauce bulgare
(BIO)

‘cg'.Steak haché de boeuf VBF
sauce tomate
Potatoes

Galette de légumes
mozzarella // sauce tomate

Liégeois chocolat

Pain campagne rond

Y

DUPONT
N

{

RESTAURATIO

Beignets de calamar
Sauce béarnaise
Riz pilaf

F1Rondelé (BIO)

K2 Frit du jour

Baguette

Dessert  Fi[@lFromage blanc (B10) et son [lBrownies maison - Fruit du jour
| coulis de fruits rouge
™
Y
Pain Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain Complet
Fi| Bio Végétarien LE%EN)QE = MSC Recette du chef
B CE2 YZ VBF v IPE @ AOP “ HVE

£ Global G.A.P oy Contientdu porc # Label rouge

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 02-10-2023 AU 08-10-2023
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - MATERNELS

4 undi

Entrée  Edgzjade d'endives aux
pommes crémées (BIO)

Plat @Lentilles sauce tomate
facon bolognaise (BIO)
EﬂﬂFromage rapé (BIO)
Flpates (BIO)

Fromage

Dessert I crame dessert vanille (BIO)

\f\_Pain Pain campagne rond

b by

)

¥ Chipolata* grillée et son jus

EB Gratin dauphinois (BIO)
Saucisse de volaille et son jus
Roulé végétal et son jus

& pont I'Evéque

~ Fruit du jour

Pain Platine

% Mercredi

Salade de mache aux noix

‘*f:Boulettes de boeuf sauce
curry

Pommes de terre sautées
Chou de Bruxelles au beurre et
oignons

Falafel guinoa sauce curry

Tiramisu maison

Pain Rond Blanc

A
-\
=

Marcq—e‘n-Bara?ul

un art de vivre

www.marcq-en-baroeul.org

P A ;
i~ Zeudl . Vena

Tomate vinaigrette

Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce creme

Riz

Fondue de poireaux a la creme

By aourt nature sucré (BIO)

Pain Boulot

RESTAURATIO

) |
DUPONT X
e

Escalope de Volaille Sauce
normande
Beignets de chou-fleur

=2Pavé de colin sauce citron

FEdam (BIO)

< Fruit du jour

Pain Complet

Fi  Bio Végétarien LE@ENJ&E MSC Recette du Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
. chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

< Global G.A.LP  <» Contient du porc #* Label rouge




SEMAINE DU 09-10-2023 AU 15-10-2023 SEMAINE DU GOUT . DUPO T’\'J
MIDI g ‘,.;,\x D |

MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS ~ MarcgenBara . /’
Q L E GOUT DU VOYAG E www.marcq-en-baroeul.org RESTAURATION

© undi ‘_,, Mardi A Mercredi 1

S

Entrée INDE IRLANDE POLOGNE BRESIL ANGLETERRE
Zikcoleslaw (BIO) Szalot (pomme de terre, oeuf, EiTomate sauce vinaigrette
mais,carotte, petits pois, (BIO)

cornichon, mayonnaise)

Plat Mdsamoussa aux légumes et ** FCottage Pie (BIO) **Braisé de porc* sauce aux ;S‘gom de poulet Poisson meuniere facon fish and
son jus 23 Ndparmentier végétarien oignons “'Riz (BIO) chips o
batonniere de légumes (égréné végétal, purée, brunoise LA pommes vapeurs Ragodt de poisson Pommes de terre rissolées

légumes) (BIO) Chou rouge aux pommes Sauce ketchup

Sauté de volaille a I'oignon
Galette de blé et oignons

Fromage FHpgyie (I0) ® saint Nectaire
Dessert  Fromage blanc aromatisé Moelleux pomme maison B3 Fruit du jour (BIO) K2F1an saveur chocolat = Fruit du jour
\.',
_ Pain Pain Boulot Baguette Pain Rond Blanc Pain Complet Pain campagne rond
Fi  Bio Végétarien LE@ENJ&E MSC Recette du Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
) chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
® CE2 ¥ VBF | VPF % AOP “{ HVE *Présence de porc
< Global G.A.LP  <» Contient du porc #* Label rouge




SEMAINE DU 16-10-2023 AU 22-10-2023
MIDI
MARCQ EN BAROEUL - MATERNELS

)

] Zundt & Mardi
B aal

A Mercredi

Entrée Elcarotte et mais vinaigrette 27 Mortadelle* et cornichons
Galantine de volaille et
cornichons
Oeufs durs mayonnaise
Plat %3 o7 Réti de porc* label sauce ™ Filet de merlu sauce créme ~ Sauté de dinde sauce aux
charcutiere ¥ Epinards hachés cuisinés ré)ges ?
i Flageolets verts Rz (BIO) #%Purée de courgette et
EH Carottes vichy (BIO) pommes de terre (BIO)
e . " ’
Roti de dinde sauce charcutiére Mcalette fromage emmental
Bouchée de lIégumes du soleil sauce napolitaine
sauce milanaise
Fromage Saint Paulin
Kdcreme dessert vanille K2 % Fruit du jour Cocktail de fruits

™

\\ Dessert

Y

{

Marcq—e‘n-Bara?ul

un art de vivre

RESTAURATIO

= DUPONT
N

www.marcq-en-baroeul.org

B Cocarde tricolore (BIO)
(salade, tomate, concombre)

¥ Lasagne de boeuf (BIO) Nortilla oignon pommes de

1 ¥Raviolini provencale (BIO) terre
Ratatouille

B Tomme (BIO)

9 Fruit du jour (BIO) Elcake maison

Pain Platine Pain Boulot

- Pain Pain Complet Pain Rond Blanc Baguette
Fi Bio Végétarien LEGENDRE MSC Recette du
chef
< Global G.A.LP  <» Contient du porc #* Label rouge

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 23-10-2023 AU 29-10-2023 —_ ’

MIDI AN DUPONTN

Marcq—e‘n-Bara?ul

MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS i 3 e "
Q www.marcq-en-baroeul.org RESTAURATION
y ) Y
& Zundt & Mardi Mercredi Vendredi
U
Entrée E3 concombre vinaigrette (BIO) i salade de pommes de terre K% coleslaw
(BIO)

Plat =2\Waterzooi de poisson @Escalope de poulet pané Quiche aux fromages Payé au veau hache sauce " Cheese burger
Julienne de légumes (carottes, (BIO) sauce sambre et meuse maison pquade Pommes de terre campagnardes
courgette, celeri) E5 Gratin dauphinois (BIO) Salade iceberg B Haricot vert (wedges)

EEF2|Z (BIO) EE Galette de pois chiches aux EBPé.teS (BIO) Cheese Végétarien
Iégumes (BIO) sauce créeme Galette de blé et oignons

sauce orientale

Fromage Edam @ cantal
Dessert KX % Fruit du jour FH creme dessert chocolat (BIO) [Zht arte normande maison =% Fruit du jour v aourt aromatisé (BIO)
:‘.\Pain Pain campagne rond Pain Boulot Pain Rond Blanc Baguette Pain Complet
L& ]
"
Fi  Bio Végétarien LE@ENJ&E MSC Recette du Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
. chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
£ Global G.A.P <+ Contient du porc #: Label rouge




SEMAINE DU 30-10-2023 AU 05-11-2023 —_ ’

MIDI AN DUPONTN

_ Mar(’q—e‘n-Bara?ul -
MARCQ EN BAROEUL — MATERNELS WW‘mamq_c";x;ﬁ,f; RESTAURATION
y ) Y
& Zundt & Mardi Mercredi Vendredi
O —
Entrée Velouté carotte Salade iceberg vinaigrette Fd chou-fleur sauce cocktail
(BIO)
Plat Msamoussa aux légumes Pilons de Poulet roti =2 Tortillini au saumon " Egrené de boeuf sauce chili
4 Semoule aux petits Iégumes thchup Gzt K2 romage rapé (BIO) (BIO)
(BIO) @ purée de potiron et pommes i Riz (BIO)
Sauce Jus aux 4 Epices de terre Egréné végétal BIO + sauce chili

Falafel quinoa

Fromage St Morét

Dessert % Fruit du jour Elcake maison a l'orange K2 Erit du jour @Fromage blanc fagon
straciatella (BIO)

\Pain Baguette Pain Rond Blanc Pain Complet Pain Boulot
™
Y
Fi  Bio Végétarien LE@ENJ&E MSC Recette du Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
. chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
®| CE2 ¥ vBF | VPF & AOP 1 HVE *Présence de porc
£ Global G.A.P <+ Contient du porc #: Label rouge




Y

SEMAINE DU 06-11-2023 AU 12-11-2023 -
MIDI = DUPONT/)
N

{

Marcq—e‘n-Bara?ul

MARCQ EN BAROEUL - MATERNELS unart e vire RESTAURATIO

www.marcq-en-baroeul.org

| )
/\ ° ° °
& Zundt & Mardi Mercredi
r— 7
Entrée EIE2AVeii mélo de carottes a8 Potage du jour (BIO) Fiklcoleslaw (BIO)
rapées vinaigrette
Plat Thon ala ti)m,ate A T artiflette végétarienne (BIO) ¥ Braisé de boeuf et son jus ¥ Saucisse de Strasbourg* et a Escalope de poulet pané
';50”1399 rape (fromage non bio) Ed carottes vichy (BIO) son jus (BIO) sauce napolitaine
““Pates (BIO) Riz K2purée de pomme de terre # petits pois a l'oignon
NMcalette de boulgour, pois Saucisse de volaille et son jus Pavé de colin sauce tomate
chiche et emmental a I'orientale Roulé végétal et son jus
sauce a la sauge
Fromage @ saint Nectaire Coulommiers
Dessert ‘% 'spécialité pomme péche EH Fruit du jour (BIO) Yaourt au fruit mixé [Elcake citron maison - Fruit du jour
:‘.\Pain Pain campagne rond Pain Complet Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain Platine
L&
Fi  Bio Végétarien LE@ENJ&E MSC Recette du Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
. chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
®| CE2 ¥ vBF | VPF & AOP @ SHVE *Présence de porc
£ Global G.A.P <+ Contient du porc #: Label rouge




