
 

SEMAINE DU 04-01-2021 AU 10-01-2021 

MIDI 

MARCQ EN BAROEUL – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée Betterave vinaigrette** 

Haricot vert vinaigrette 

Potage Carotte** 

Salade Sawaï 

(ananas,maïs,carotte, céleri, 

poivrons verts) 

Potage du  Jour (poireaux)** 

salade beaucaire (endive-

pomme betterave) 

Salade Fantaisie (céleri râpée-

ananas coupée sirop-raisin sec- 

pommes fruits )** 

Salade de mâche mimosa 

Chou blanc vinaigrette (BIO)** 

Salade verte - dès de mimolette 

Plat Cannelloni  au boeuf sauce 

tomate** 

Fromage Rapé 

Parmentier de poisson** 

Coeur de Laitue 

Aiguillette de volaille sauce 

forestière** 

Pommes croustillantes aux 

herbes 

Samoussa aux légumes (1M, 

2P, 3Ad)** 

semoule concassée de tomate 

Carbonnade de Boeuf** 

Pommes de terre rissolées 

Fromage Emmental (BIO) Saint Paulin (BIO) Pont l'evêque AOC Tomme noire Petit suisse aux fruits 

Dessert Ananas au sirop  

Cocktail de fruits 

Galettes aux pommes 

Galettes Frangipane 

Mandarine BIO Yaourt nature sucré (BIO) Kiwi  (BIO) 

Pain Pain campagne rond Pain Complet Pain Rond Blanc Pain Boulot Baguette 

 

 

Contient du porc Bio Local 

Viande Bovine Française Végétarien Viande Porcine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 


