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UN ART DE VIVRE
¢

Confection d'un masque barriere a plis

Fournitures

e 2 morceaux d’élastique de 20 cm (pour 1 attache derriéere les oreilles)
e 2 carrés de tissu 100% coton de 20 X 20 cm
¢ Fil a coudre

e L =
Realisation a la machine a coudre -

® Placer le tissu envers sur envers (mettre les 2 carrés de tissu I'un sur I'autre)
e Faire un point zigzag (1) tout le tour du carré de tissu pour éviter que le tissu ne s'effiloche
et pour assembler les 2 tissus

point zigz“ég
* Suivre le patron pour les plis (Plier A1 sur A2 et B1 sur B2) on a donc un rectangle
avec un soufflet
e Repasser le pliage c’'est plus facile pour maintenir le tissu plié avant de piquer
e Piquer a 1 cm tout le long de chaque coté du rectangle toujours en point zigzag
e Retourner le masque sur I'envers et faire 2 plis de 1cm aux extrémités (ourlets) et glisser
I"élastique a 1cm (raccourcir I'élastique pour la réalisation des masques enfants)
e Piquer les 2 ourlets ou I'on a glissé I’élastique, en points zigzag en machine
e Laver votre masque a 60° avant utilisation

Realisation a la main

e Les étapes sont identiques mais on fait un point de surjet

2-faire une boucle _ _ Pour débuter la couture, faire un
nceud avec le fil et piger plusieurs
qi1—piquer devant o points au méme endroit
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["aiguille est 1

devant le fil tirer le fil




Patron du masque barriere a plis
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